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Lieu dit La Janade

DIMANCHE 29 mars 2025
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REGLEMENT DE L’EPREUVE

Les COURSE d’XCE er XCC se dérouleront le DIMANCHE 29 mars sur la commune
de PUYCELSI au lieu-dit « La Janade »

Elle sera organisée par le club de 'ACR « AVENIR CYCLISTE RABASTINOIS »

Seront appliqués les réglements afférents au VTT XCE et XCC

VOIR LES CHAPITRES SUIVANT :

DEFINITION

CATEGORIES

ENGAGEMENT

DISTANCES

TENUE

MATERIEL

ACCUEIL

DEROULEMENT DES EPREUVES
RECOMPENSES

SECURITE
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DEFINITION :

La course de VTT XCE sera une manifestation ouverte a tous selon l'une des
conditions suivantes :

e éftre titulaire d’'une licence 2026 ou non

CATEGORIES :

- jeunes masculins & féminines U7 - U9 - U11 - U13
- jeunes masculins & féminines U15 - U17 - U19 ans
- jeunes masculins 19 - 34 ans
- adultes masculins MASTER 35 (35 a 49 ans)

- MASTER 50 (50ans et +)

3 —Catégoriesd’age
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Minimes Fet H uUis 13— 14 ans
Cadet FetH U1z 15— 16 ans
Junior FetH uU19 17 — 18 ans
Homme 19 —-34 ans
Femmes 19 ans et +
Masters 35 H 35349 ans
Masters 50 H 50 et plus




ENGAGEMENT :

Les droits d’inscriptions sont les suivants :
IL EST POSSIBLE DE NE FAIRE QU’'UNE EPREUVE = TARIF réduit
» Catégories jeunes U13 et moins = 10 euros (pour les 2 épreuves) 5 = 1 ¢preuve
> Catégories jeunes U15 et U17 = 15 euros (pour les 2 épreuves) se = 1 épreuve
» Catégories adultes a partir des U19 = 25 euros (pour les 2 épreuves) 12€ =1 épreuve

ENGAGEMENTS SUR CE LIEN :

https://webquest.fr/?m=238267 xcexcc-puycelsi-29-mars-2026 et paiement sur
place avec appoint si espéce ou virement (voir RIB a la fin du dossier)

ou en remplissant le bulletin plus facile pour les clubs (voir a la fin du dossier) -
Engagement sur place = avec majoration 15 — 20 et 30 euros

DISTANCES : (temps)

La course de vit XCE se déroulera sur un parcours de 700 m (entre 1’ et 4’) pour toutes
les catégories

La course de vit XCC se déroulera sur un parcours de 1300 m pour toutes les
catégories

TENUE :

Le port du casque a coque rigide est obligatoire pour toutes les catégories.
Le port du maillot de club est obligatoire pour tous les licenciés pendant I'épreuve et
sur les podiums.

MATERIEL :

Seront acceptés tout VTT de taille entre 26, 27,5 et 29 pouces (les 20 & 24 pouces
seront acceptés pour les jeunes) en bon état et suivant le respect des normes de
sécurite.

extrémité du guidon bouchée

protection des parties saillantes

extrémité des cables protégée

largeur du cintre SUPERIEUR a 50 cm

section de pneu supérieure ou €gale a 2 pouces
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De plus le réeglement FFC en vigueur sera appliqué.

ACCUEIL :

L’accueil des participants et des accompagnateurs se fera aux abords du circuit sous les chapiteaux prévus a cet effet.
Les plaques de Guidon et puces électronique seront a retirer par chaque participant contre la présentation des licences.

La restitution des licences et se fera a la fin des épreuves contre la remise des dossards et puces électronique.

Programme de la journée :


https://webquest.fr/?m=238267_xcexcc-puycelsi-29-mars-2026

Accueil des participants a partir de 11h00 pour remise des plaques et puces
12h30 DEBUT DU CLM DE REFERENCE (puis toutes les 30 ») facultatif

13h30 premier départ des séries - par vagues successive de 4, 3 ou 2 suivant le
nombre de participant et par catégorie. (U7 — U9 — U11 ... M60)

16h00 premier départ de XCC (voir tableau)

En fonction du nombre un certain nombre de manche XCE seront effectuées
jusqu’aux finales

17h00 PODIUMS PROTOCOLAIRE.
Les classements seront établis sur I’ensemble des 2 épreuves

DEROULEMENT DES EPREUVES :

Les engagés doivent se présenter a I'appel 5’ avant 'heure de départ. Tout engagé
absent au moment de I'appel de son nom sera jugé comme non partant.

Il est formellement interdit de s’entrainer sur le circuit pendant le déroulement des
épreuves.

Aprés la ligne d’arrivée franchie, il est interdit de repasser la ligne a contre sens.

En cas de probléme technique, I'assistance ne pourra étre effectuée que dans la zone
définie a cet effet.

CATEGORIES HEURE APPEL DEPART DUREE
U7 F&G 15H55 16H 5
U9 F&G 15h55 16h 5
U1l F&G 16h 16h05 10
U13 F&G 16h 16h05 10
U15 F&G 16h13 16H16 15'
Ul7 F&G 16H13 16H16 15
U19 F&G 16H30 16H35 20"
HOMME 13-34 ANS 16H30 16H35 20"
MASTER 35 - 49 ANS 16H30 16H35 20"
MASTER 50 ANS &+ 16H30 16H35 20"

En fonction du nombre d’engagés, I'organisateur se réserve le droit de modifier les
heure de départ en regroupant les toutes les catégories a partir des U15

RECOMPENSES :

Les récompenses seront remises a partir de17h00 au podium protocolaire.



SECURITE :

La sécurité sera assurée par des bénévoles secouristes : au départ du circuit et sur la
partie tout terrain.

Renseignements :
06/12/79/39/22

Circuit :
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BULLETIN D’INSCRIPTION

XCE / XCC PUYCELSI 2026
INSCRIPTION |
aus - |
préciser les courses !
NOM PRENOM N° LICENCE CATEGORIE XCE XCC

BULLETIN a remplir et a renvoyer par la poste ou mail avant le 27 mars
poste = Avenir Cycliste Rabastinois chez Mr GREZES Jean Sebastien 3 rue Emile Pouvillon 82300 Caussade
Mail = cyclesjeanseb@orange.fr

! PAIEMENT PAR VIREMENT (voir RIB)




